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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

Актуальность 

 

Здоровый  образ жизни  является предпосылкой  для развития  разных 

сторон  жизнедеятельности  человека. Достижения  им активного долголетия 

и полноценного выполнения  социальных функций,  для активного участия в 

трудовой, общественной, семейно-бытовой, досуговой форме 

жизнедеятельности. 

Актуальность здорового образа жизни вызвана возрастанием и 

изменением характера нагрузок на организм подрастающего поколения, в 

связи с усложнением общественной жизни, увеличением рисков 

техногенного, экологического, психологического. Провоцирующих 

негативные сдвиги в состоянии здоровья детей. 

Физическая культура и спорт выступают как мощное средство 

социального становления личности человека. Растущий организм ребенка 

нуждается в движении и физической активности. 

 

Проблема: 

На сегодняшний день одной из серьезных проблем детей младшего и 

среднего возраста является ухудшение состояния здоровья детей, а именно: 

- повышенная тревожность; 

- недостаточная подвижность; 

- ослабление иммунитета; 

- ухудшение зрения от длительного просмотра телевизионных передач, 

мультфильмов, зависимость от компьютерных игр и т.п. 

С каждым годом увеличивается количество детей, обучающихся в 

нашей школе, в том числе детей посещающих нашу дошкольную группу, 

имеющих различные проблемы со здоровьем: сколиоз, нарушение осанки, 

плоскостопие, наличие излишнего веса, острые респираторные заболевания, 

сахарный диабет и т.д. 

     

Цели Проекта: 

-создание современной спортивно - игровой площадки на территории 

Муниципального общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 78 п. Чернышевск, для укрепления здоровья 

дошкольников, младших школьников; 

- пропаганда  здорового образа жизни среди детей и родителей, 

педагогов школы, а также среди неорганизованных детей (не посещающих 

дошкольные учреждения) поживающих в районе МОУ СОШ №78. 

Задачи Проекта:  

- развитие здорового образа жизни детей, родителей; 

- развитие и совершенствование физической активности; 

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; 

- представление о своих физических возможностях; 



- знакомство с правилами подвижных игр.  

 

Мы готовы создать комфортные условия, где дети будут заниматься не 

только физической культурой, внеурочной деятельностью, но и лечебной 

физкультурой, спортом. 

Названные проблемы требуют решения! 

Реализация проекта «Здоровые дети – здоровое государство » будет 

осуществляться путем физкультурных тренингов, активных игр, спортивных 

праздников, проведения игровых и познавательных мероприятий. Все это 

вместе способствует укреплению детских коллективов, умения действовать 

сообща, проявлению личностных и лидерских качеств, физическому и 

психологическому оздоровлению детей. 

Роль игровых и спортивных площадок в развитии и воспитании детей 

сложно переоценить - общение, обучение в процессе игры, а что не 

маловажно для современных  родителей, отвлекают от телевизора и 

компьютера, дают возможность отдохнуть от занятий науками. Детский 

досуг становится насыщенным, интересным, и продуктивным. 

Еще одной причиной создания данного Проекта послужило желание 

развить инфраструктуру МОУСОШ №78  п. Чернышевск с помощью 

строительства спортивно-игровой  площадки под открытым небом, 

установить спортивные тренажеры, усовершенствовать детскую игровую 

площадку. Создать стильный облик спортивного комплекса, 

соответствующий законам организации пространства под открытым небом, 

интересный детям и родителям, позволяющим более эффективно 

организовать свободную деятельность и досуг детей на свежем воздухе. 

Мы надеемся, что детская площадка станет местом, предназначенным 

для игры детей, преимущественно дошкольного и младшего школьного 

возраста. 

 

На данный момент на территории школы отсутствует игровая 

площадка и для младших школьников. Во время перемен и после уроков у 

детей нет возможности для  безопасного проведения свободного времени, 

удовлетворения естественной потребности в движении, а также способа 

снятия напряжения. 

В летнее время на базе школы организуется летний пришкольный 

лагерь для детей  младшего школьного и дошкольного возраста. Наличие 

организованной детской площадки позволит преподавателям планировать 

более интересный досуг для детей, посещающих лагерь. 

Еще одним немаловажным фактором необходимости постройки на базе 

нашей школы спортивно-игровой площадки  является расположение 

учреждения. Наша  школа расположена вблизи проезжей части, поэтому 

площадка возле школы ещё и обеспечит безопасность детей, пытающихся 

разнообразить свой кругозор. 

 



Данный Проект разработан на основе анализа современного состояния 

нашей детской площадки, которую создали в 2019году, силами родителей 

воспитанников дошкольной группы. Установили качели, песочницу, детский 

столик со скамейкой  и  небольшую стенку для лазания. Данного 

оборудования не достаточно для полноценного отдыха и занятия спортом, 

для  всестороннего и гармоничного развития детей.  Существующая детская 

площадка - место, предназначенное для игры детей,  дошкольной группы. 

 

Решение проблемы требует финансовых вложений, наш коллектив 

использует все возможности для того, чтобы найти необходимые средства, 

но на данный период  для  реализации этой задачи отсутствуют.  

Участие в данном проекте  поможет созданию современной спортивно 

– игровой площадки для наших детей. 

 

1.Социальные группы, на которые рассчитан проект 

 

Социальная группа Количество участников 

Дошкольная группа 20 человек 

Младшие школьники 340 человек 

Дети  с ОВЗ 12 человек 

Дети микрорайона  

не посещающие ДОУ 

14 человек 

Педагоги 23 работника 

 

2.Деятельность в рамках проекта: 

этапы Мероприятия Сроки 

1 Создание творческой группы с целью поиска 

идей по подготовке и оформлению проекта 

спортивно -игровой площадки в соответствии 

требованиям СанПиН  

 

Август 2020год 

2 Поиск благотворительных фондов и спонсоров 

для  финансирования разработанного проекта 

Сентябрь-ноябрь 

2020 

3 Изучение коммерческих предложений 

поставщиков (цена, наличие необходимых 

документов, лицензий, способ доставки, срок 

исполнения заказа и т.д.) 

 

Ноябрь 2020 

4 Монтажные работы (в случае наличия 

спонсирования данного Проекта) 

 

Май-июнь 2021 

  

 



 2.1 Пути решения задач в рамках отведенного бюджета и времени. 

Этапы 
Деятельность в рамках 

проекта 
Мероприятия Сроки 

1 Подготовительный  

 

Разработка проекта. 

Поиск помощников и 

партнёров. Проведение 

опроса среди учащихся и 

родителей дошкольной 

группы 

Сентябрь -

октябрь 

2 Основной практический  

 

Определение места для 

оборудования 

спортивно-игровой 

площадки. 

Подготовка территории 

для размещения детской 

игровой площадки. 

 

Сентябрь, 

октябрь, 

ноябрь. 

2020год 

3 Итоговый 

 

Коррекция результатов, 

переоценка затрат, 

анализ полученного 

результата. 

Детская игровая 

площадка будет 

находиться  на 

пришкольном участке, 

потому  что там ровная 

территория  и имеются 

зеленые насаждения. 

 

Август –

сентябрь 

2021год 

 

2.2План-график работ по проекту 

№ Мероприятия Сроки проведения работ 

1 Выравнивание поверхности спортивной 

площадки                  

Май 2021 

2 Работы по установке инновационного 

покрытия 

Май 2021 

3 Работы по установке спортивного 

оборудования 

Июнь-июль 2021 

4 Праздник, посвященный открытию 

спортивно – 

игровой площадки 

Август 2021 

 

 

 

 



Бюджет проекта 

№ Затраты Запрашиваемая сумма  

1 Установка спортивно-игровой 

площадки 

219 550 

2 Детский игровой комплекс 1.10 

Длина(мм)8255 

Ширина(мм)7415 

Высота (мм)4260 

197 650 

3 Спортивный комплекс 1.15 

Длина(мм)3400 

Ширина(мм)2910 

Высота (мм)3060 

87 800 

 

 

Ожидаемый результат 

1. Возможность качественной организации двигательной деятельности 

детей на территории школы №78 путём проведения мероприятий с 

использованием мобильной спортивной площадки. 

2. Формирование первичного интереса к спортивной деятельности, 

здоровому образу жизни через ознакомление детей с историей различных 

видов спорта. 

3. Формирование у детей первоначальных навыков 

использования спортивного инвентаря и применение его в коллективных и 

индивидуальных подвижных  играх.  

4.Формирование интереса к занятиям на спортивных снарядах, 

упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании, развитию равновесия, 

координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также правильного, не наносящего ущерба организму 

выполнения основных физических упражнений. 

5. Повышенный интерес у родителей к физическому развитию и 

здоровому образу жизни детей дошкольного возраста.  
 

Вывод: 

Здоровье и полноценное развитие детей, счастье - это то, о чем важно 

думать прежде всего в нашей полной суеты и экономической 

непредсказуемости жизни. От наших детей напрямую зависит будущее 

нашей страны, каждой семьи. А чтобы ребенок был здоровым, спортивным и 

счастливым, ему необходимо внимание взрослых, активный досуг, общение 

со сверстниками, в процессе интересных, познавательных и обучающих игр. 

Как решить эту задачу? То, что нам для этого нужно, совсем рядом - это 

интересная и безопасная для наших детей спортивно-игровая площадка. 

 


